APPROFONDIMENTI SULLA
DIETA CHETOGENICA (VLCKD)
E SUE APPLICAZIONI PRATICHE

RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT. SSA SILVIA CIANI

COMITATO SCIENTIFICO
DOTT.SSA SILVIA CIANI, DOTT. MARCO BALLERINI, DOTT. PIERO LABATE

ACCREDITATO PER 7 ECM

Date incontri
e 17/05/2025,
Aula 101, Via Laura 38
Firenze (UniFi)

e 31/05/2025,
Campus Novoli,

Palazzina D6 aula 013
(UniFi)



PROGRAMMA 17/05/2025

APPROFONDIMENTI SULLA DIETA
CHETOGENICA E SUE APPLICAZIONI PRATICHE "=

9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Inizio dei lavori

Moderatore
Dott. Marco Ballerini

9.30-10.15 Basi biochimiche e fisiologiche della VLCKD
(O VLEKT)

Dott. Alfonso Santelia - Medico chirurgo spec. endocrinologia — docente clinica medica
presso Universita degli Studi di Milano - Milano

10.15-11.00 Aggiornamento dalla letteratura scientifica

recente-VLEKT non solo nell’ obesita

Dott.ssa Anna Maria Sironi - medico chirurgo specialista in medicina interna con
indirizzo Metabolico - Lucca

11.00-11.15 Sessione domande e risposte
11.15-11.30 Coffee Break

11.30-12.45 Scelta del regime chetogenico come
strategia nutrizionale nel trattamento ambulatoriale
del paziente in sovrappeso e/o affetto da obesita -

aspetti metodologici e pratici di un percorso di cura

Dott.sa Silvia Ciani -Phd- biologo nutrizionista — specialista in scienza
dell’alimentazione e libero professionista - Firenze

Ore 12.45-13.00 Sessione di domande e risposte

Ore 13.15 Termine dei lavori




PROGRAMMA 31/05/2025

FORMAZIONE AVANZATA CON CASI CLINICI
SULLA DIETA CHETOGENICA -

9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Inizio dei lavori

Moderatore
Dott.ssa Silvia Ciani

9.30-10.15 Applicazione in neurologia della VLCKD nei
pazienti con o senza obesita

Dott. Cherubino Di Lorenzo — Medico chirurgo spec. neurologia — ricercatore IRCSS e
specialista neurologo Sapienza Universita - Roma

10.15-11.00 Supplementazione micronutrizionale e
gestione farmacologica e delle comorbilita

Dott.ssa Laura Magnani - medico chirurgo di medicina generale e specialista in
nutrizione - Reggio Emilia

11.00-11.15 Sessione di domande e risposte
11.15 - 11.30 Coffee Break

11.30-12.00 Attivita fisica durante la VLCKD e caso

clinico con valutazione composizione corporea

Dott.ssa Laura Magnani - medico chirurgo di medicina generale e specialista in
nutrizione - Reggio Emilia

12.00 -12.45 Casi clinici complessi in trattamento con
VLCKD

Dott.ssa Rita Mansi - biologo nutrizionista, libero professionista - Monza Brianza

12.45- 13.00 Sessione di domande e risposte

13-00 Termine dei lavori




INFORMAZIONI UTILI

A CHI E’' RIVOLTO L'EVENTO

Possono partecipare i Biologi iscritti a tutti gli Ordini
Territoriali

Numero di posti disponibili: 80

A TITOLO GRATUITO

PER ISCRIVERSI

Inviare un’ email a: formazione@biologitoscanaumbria.it
indicando: chetogenica, nome, cognome, codice fiscale,
numero di iscrizione all’ Albo.

NON INVIARE PEC

Si specifica che tutti coloro che si sono prenotati
all'evento, ma che non saranno presenti in aula (senza
aver preventivamente avvertito la segreteria almeno una
settimana prima dell'evento stesso) non potranno
partecipare alle successive iniziative sia residenziali sia in
FAD organizzate dall'OBToU

ACCREDITAMENTO

L'evento RESIDENZIALE 2007 - 452271 con obiettivo
formativo n°2 & stato accreditato ECM per n°80
partecipanti per le seguenti professioni e discipline:
BIOLOGO.

Il Provider Qibli srl (ID n. 2007) ha assegnato a questo
evento n° 7 crediti formativi validi per il triennio
formativo 2023 - 2025

my CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

Kalibra




